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תוכנית לימודים

פתיחת וסגירת יום
*לשם הנוחות והסדר חילקנו את ההצעות לפתיחה וסגירה, אך ניתן לערבב בין ההצעות ולשלב.

פתיחת יום
משבצת פתיחת יום יכולה להוות שיער בפני עצמו, או להתווסף לשיעור פורמאלי מהמערכת. נרצה לשבץ פתיחת יום בשיעור הראשון, שהוא שיעור קצר יותר, בליווי מחנך/כת הכיתה ובו עוסקים בקבלה רכה של התלמידים אל תוך יום הלימודים, בשיחה, מנהלות, אקטואליה וכל עניין שקרוב לליבו ודעתו של המחנך/כת. חשוב להיות קשובים לרצונם של המחנכים, להציע להם את האפשרות לחלוק משבצת זו עם עוד איש צוות משמעותי לכיתה או לאפשר להם להתפנות באופן בלעדי לכיתה בשעה זו. בכל מקרה, כדאי שלמחנכ.ת הכיתה תהיה אפשרות לחלוק רשמים ולעבד את התכנים העולים בזמן זה מקרב התלמידים.ות.
· שימוש בסרטונים קצרים עם מסר קולע (לדוגמא סרטוני האנימציה של פיקסר)
· שיח רגשי בעזרת קלפים
· בחירת תמונה "איך אני מרגיש הבוקר?"
· כל בוקר תלמיד אחר שואל שאלת היכרות, בסבב כולם עונים
· תרגול מדיטציה, מוזיקה מרגיעה, דמיון מודרך, יוגה
· לפתוח כל בוקר בשיר בוקר, כל יום תלמיד אחר בוחר שיר ומספר למה בחר בו.
· כתיבה במחברת אישית המלווה את השנה (כתיבה חופשית, מענה על שאלה ממוקדת, על מה אני מודה הבוקר, איזה יום עומד להיות לי). המחנך הוא היחיד שקורא את המחברת אחת לכמה שיעורים.
· דיוני אקטואליה
· קריאת סיפור בהמשכים
· משחקים קבוצתיים קצרים
· חוברת בוקר טוב

סגירת יום
במשבצת זו נרצה לאפשר למחנכ.ת הכיתה לשלוח את התלמידים.ות להמשך היום שלהם בבית/ במסגרות המשך (עבודה וכד') אחרי סגירה מאורגנת של היום, עיבוד של אירועי הלמידה, אם צריך, משוב וסיכום המשימות לקראת יום הלמידה הבא. גם סגירת יום מחייבת את בית הספר לשבץ את מחנך הכיתה בשעה הזו בכיתה, אך היא אינה מצריכה שיעור שלם אלא 10-12 דק'. בתהליך סגירה מאורגנת של יום למידה אנו מלמדים את התלמידים.ות את משמעותו של המשוב, איסוף המשימות והוויסות העצמי לקראת מעברים. קיים ערך רב לקיומה של מסגרת הזמן הזו, בעיקר עבור תלמידים צעירים, העושים את צעדיהם הראשונים בבתי הספר האתגריים.
הצעות לסגירת יום:
· כתיבה במחברת האישית (במה התקדמתי היום? על מה אני מודה מהיום שהיה? דבר אחד שהצלחתי בו היום?)
· סקר כיתתי במנטימטר, כל יום סביב שאלה אחרת
· סיכום יום ברפלקציה אישית דרך עבודה עם גרפים/צירים (לסמן כמה התאמצתי היום? כמה פעמים עשיתי משהו שאני מצטער עליו?)
· למצוא תמונה בטלפון שמבטאת איך אני מרגיש עכשיו בסוף היום?
· לכתוב על פתק דבר אחד חדש שלמדתי היום, להכניס לצנצנת/מעטפה, לצבור למידה של דברים חדשים
· לחלק חטיף  בקערה (בייגלה, במבה), כל תלמיד לוקח וצריך לספר על עצמו משהו שהתאם לכמות חתיכות שלקח
· לשלוח אימוג'י/סמיילי בקבוצה הכיתתית - איך נכנסתי בבוקר לביה"ס ואיך אני יוצא בסוף היום?
· קובץ עם 40 קלפי שאלות כלליות, אפשר כל יום לתת לתלמיד לשלוף שאלה ולענות
· משוב אישי - איזה "ציון" אני נותן לעצמי היום?
· שיח רפלקטיבי לסיכום יום
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