	[image: ]
	
	



תהליכים ותוכניות אישיות

מתווה לשיחה אישית לקביעת תוכנית אישית
מטרות השיחה:
· העמקת  ההיכרות עם התלמיד
· הקשבה לתחושת התלמיד בבית הספר 
· שיקוף התנהלות – איך המחנך רואה את התנהלותו של התלמיד עד כה
· מיקוד דגשים חשובים לתקופה זו
· גיבוש משימות ויעדים לשנת הלימודים הנוכחית או לתקופה הקרובה
השיחה היא משמעותית וחשובה על מנת לקדם את המודעות של התלמידים שלנו להתנהלות שלהם בתחומי חיים שונים וליכולת שלהם להציב יעדים ולפעול להשגתם. היכרותו של המחנך את התלמיד יכולה לאפשר לו לסייע לתלמיד במיקוד היעדים הנבחרים. חשוב תוך כדי השיחה שתוכלו לעזור לתלמיד לסמן את נקודות החוזק שלו והתחומים בהם מתפקד טוב כי אלו הדברים שעליהם ניתן להישען.
נקודה חשובה נוספת שחשוב להתמקד בה בשיחה היא היכולת להיעזר, לכוון את התלמיד כך שיוכל להגיד ולסמן מה יכול "להתקלקל" בדרך, מהם הדברים ש'תוקעים' אותו, להיות מודע לכך שיהיו נפילות בדרך אבל שכדאי למצוא מקורות כוח שאפשר להיעזר בהם (פעולות/אנשים שיוכלו לעזור כשנופלים).
שלבי השיחה:
1. להסביר לתלמיד את מטרת השיחה.
2. להתמקד בתחושות של התלמיד - מבחינה חברתית, לימודית, יחסים עם צוות, אווירה כללית וכו'. אפשר להציע לתלמידים לבדוק את תחושותיהם בהשוואה לבית הספר הקודם או לשנת הלימודים הקודמת. לעבור עם התלמיד על המקצועות השונים ואיך הוא מרגיש בהם.
3. לשאול אותו מה הוא היה רוצה להשיג בכל אחד מהתחומים / בתחום אחד:
· תחום הלימודי - מיקוד מקצועות/הישגים (ציונים)/מיומנויות והרגלים 
· תחום ההתנהגותי - קשיים בריכוז, הגעה לבית הספר, הגעה בזמן, להישאר כל יום הלימודים
· תחום החברתי - השתלבות בחוגים, פיתוח חוזקות, מעגל החברים
· חיים האישיים - כל דבר שהיה רוצה לעשות בו שינוי, שמפריע לו – בדפוסי התנהגות, בתכונות, ביחסים עם אנשים- חברים/משפחה ועוד.

4. לשתף אותו במה שאנחנו חשבנו מתוך היכרותנו אותו, להתדיין על זה ולהגיע להחלטה משותפת. לשקף במה הוא חזק/בולט/טוב.
5. לדבר על הדרך להשיג את היעדים שהוצבו - מה הפעולות שהוא צריך לעשות? מה לדעתו יהיה לו קשה? מה הדברים שיכולים להפיל אותו ממה שמכיר על עצמו? לאיזו עזרה הוא זקוק ובמי הוא יכול להיעזר (בבית הספר? במשפחה? בחברים? בדמויות נוספות), כמה הוא מאמין שיוכל לעמוד בזה.
6. לרשום את ההחלטות על דף - ("התכנית האישית שלי לשנה זו היא…", "אני מתכוון להצליח ב…", "אני מתחייב ל…" וכדומה).
7. לשמור את הדף ולתת לתלמיד העתק (כדי שאפשר יהיה לחזור לזה)
8. לחשוב על שיתוף ההורים בתהליך תוך התייעצות עם התלמיד (להעביר להם עותק של הדף או לשלוח להם צילום בוואטסאפ וכדו')
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