
להט'(˙)˜דם בדרךלהט'(˙)˜דם בדרך
מחברת הצבת והשגת מטרות אישיות

-ל תכייש



לפני הכל- היכרו˙
והיה אם מישהו בא אל תסתובב

כי זה תמיד יכול להיות, 
זה שידליק לך את הלב

יפרוק את הכאב בשלווה
 (אביב גפן)

ריכהל תונמדזה



מי אני?
על המשפחה שלי.

המשפחה שלי היא בשבילי..
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

איפה אני בסדר המשפחתי?
__________________________________________________
__________________________________________________

עם מי אני גר.ה בבית?
__________________________________________________
__________________________________________________

דבר שאני אוהב.ת במשפחה שלי.
__________________________________________________

על עצמי
אם שואלים את מי שמכיר אותי מה הדבר שהכי בולט בי בטח

יגידו ש...
__________________________________________________
__________________________________________________

שאני לא בבית הספר אני...
__________________________________________________
__________________________________________________

אני חזק.ה ב..
__________________________________________________
__________________________________________________

אני ממש אוהב.ת ...
__________________________________________________



מי אני?
אני בתפקיד תלמיד.ה
איזה מין תלמיד.ה אני?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

לאיזה שיעור הכי אהבתי להיכנס בשנים האחרונות?
__________________________________________________
__________________________________________________

מה אני צריכ.ה כדי להצליח ללמוד?
__________________________________________________
__________________________________________________

_בבית ספר חשוב לי מאוד ש.. 
__________________________________________________

אני בתוך קבוצה
באיזה קבוצות ווטסאפ אני חבר.ה?

__________________________________________________
__________________________________________________

בדרך כלל שאני בקבוצה אני.. (מוביל.ה, זורמ.ת, אני לא שם..)
__________________________________________________
__________________________________________________

חשוב לי שהקבוצה שאני שייכ.ת אליה....  
__________________________________________________
__________________________________________________

קשה לי כשהקבוצה שאני שייכ.ת אליה..  
__________________________________________________



מי אני?
אני וצוות המורים

מהעבר שלי אני יודע.ת שעוזר לי כשמורים...
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

מה הייתי רוצה לבקש מהמחנכ.ת שלי?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

מה חשוב שהמחנכ.ת שלי ידע עלי?
__________________________________________________
__________________________________________________

מקום למה שלא שאלנו
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



חל˜ רא˘ון- מטרו˙
“תכוונו לירח- גם אם תפספסו 

תנחתו בין הכוכבים” (לס בראון)

בקעמו תורטמ ןומיס יפד



איך הייתי מגדיר.ה את ההתנהלות שלי בבית הספר?

כבוד לסובבים אותי _____________________________

הגעה בזמן לבית ספר ולשיעורים ____________________

התנהגות בשיעורים______________________________

הקפדה על קוד לבוש _____________________________

 פתיחות למה שיש לבית הספר להציע ________________

איך הייתי מגדיר.ה את התפקוד הלימודי שלי?

השתתפות בשיעורים ____________________________

עניין בשיעורים _________________________________

הכי קשה לי בשיעור _____________________________

הכי ‘זורם’ לי בשיעור ____________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה
מתחילים מהתבוננות

עצירה למחשבה
מה הדבר בבית ספר, שתלוי בך, שהיית
רוצה לראות בו שינוי והתקדמות?  במה

לדעתך יהיה לך הכי קל לעשות
התקדמות?

מנסחים מטרה
מתחילים ממה שרוצים.. 

(לדוגמא: “אני רוצה להצליח להיכנס בזמן לכל השיעורים”)
________________________________________________________
________________________________________________________



במחברת הזו זה לא הכל או כלום.. כאן המקום להגדיר הצלחה

שאתם יודעים שתהיו שמחים ממנה! 
לדוגמא: אני אכנס בזמן ל70% מהשיעורים

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה

ואז מדייקים כמה שאפשר:  במה בדיוק אני רוצה להצליח? תוך

כמה זמן או לכמה זמן?
לדוגמא: “בשבועיים הקרובים אני רוצה להצליח להיכנס בזמן

לשיעורים שהם לא עם המחנכת שלי”

__________________________________________________

__________________________________________________

מה ייחשב הצלחה בעינייך? 

מה יעזור לך להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________



מפג˘ ב˜רה 1
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

מה למדתי שעוזר לי להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איפה את.ה בדרך להשגת המטרה?

אני ממש
לא על זה

אני ממש
בכיוון טוב

אני
בהתקדמות

לפעמים
טוב יותר
לפעמים

פחות

עצירה למחשבה
למה בעצם? מה אני עושה

בשביל המטרה שלי?



הצלחתי מעבר
למה שציפיתי

מפג˘ ב˜רה 2
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איך היית מגדיר.ה את ההצלחה שלך בהשגת המטרה?

צריך עוד זמן
למטרה

השגתי משהו
אחר

הצלחתי
באופן
חלקי

page#



מפג˘ ב˜רה 2
מה עזר לך להגיע למטרה?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
___________________________________________

מחשבות על המטרה..
האם המטרה הזו עדיין חשובה לך?
מה יעזור לך להמשיך לשמור על מה

שהשגת?
כשעבדת על המטרה הזו כבר

חשבת על מטרה אחרת?

 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



איך הייתי מגדיר.ה את ההתנהלות שלי בבית הספר?

כבוד לסובבים אותי _____________________________

הגעה בזמן לבית ספר ולשיעורים ____________________

התנהגות בשיעורים______________________________

הקפדה על קוד לבוש _____________________________

 פתיחות למה שיש לבית הספר להציע ________________

איך הייתי מגדיר.ה את התפקוד הלימודי שלי?

השתתפות בשיעורים ____________________________

עניין בשיעורים _________________________________

הכי קשה לי בשיעור _____________________________

הכי ‘זורם’ לי בשיעור ____________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה
מתחילים מהתבוננות

עצירה למחשבה
מה הדבר בבית ספר, שתלוי בך, שהיית
רוצה לראות בו שינוי והתקדמות?  במה

לדעתך יהיה לך הכי קל לעשות
התקדמות?

מנסחים מטרה
מתחילים ממה שרוצים.. 

(לדוגמא: “אני רוצה להצליח להיכנס בזמן לכל השיעורים”)
________________________________________________________
________________________________________________________



במחברת הזו זה לא הכל או כלום.. כאן המקום להגדיר הצלחה

שאתם יודעים שתהיו שמחים ממנה! 
לדוגמא: אני אכנס בזמן ל70% מהשיעורים

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה

ואז מדייקים כמה שאפשר:  במה בדיוק אני רוצה להצליח? תוך

כמה זמן או לכמה זמן?
לדוגמא: “בשבועיים הקרובים אני רוצה להצליח להיכנס בזמן

לשיעורים שהם לא עם המחנכת שלי”

__________________________________________________

__________________________________________________

מה ייחשב הצלחה בעינייך? 

מה יעזור לך להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________



מפג˘ ב˜רה 1
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

מה למדתי שעוזר לי להגיע למטרה?

מבפנים
____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איפה את.ה בדרך להשגת המטרה?

אני ממש
לא על זה

אני ממש
בכיוון טוב

אני
בהתקדמות

לפעמים
טוב יותר
לפעמים

פחות

עצירה למחשבה
למה בעצם? מה אני עושה

בשביל המטרה שלי?



הצלחתי מעבר
למה שציפיתי

מפג˘ ב˜רה 2
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איך היית מגדיר.ה את ההצלחה שלך בהשגת המטרה?

צריך עוד זמן
למטרה

השגתי משהו
אחר

הצלחתי
באופן
חלקי



מפג˘ ב˜רה 2
מה עזר לך להגיע למטרה?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
___________________________________________

מחשבות על המטרה..
האם המטרה הזו עדיין חשובה לך?
מה יעזור לך להמשיך לשמור על מה

שהשגת?
כשעבדת על המטרה הזו כבר

חשבת על מטרה אחרת?

 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



עצירה למחשבה
מה הדבר בבית ספר, שתלוי בך, שהיית
רוצה לראות בו שינוי והתקדמות?  מה

לדעתך יהיה הדבר שיביא לעוד שינויים?

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה
מתחילים מהתבוננות

מנסחים מטרה
מתחילים ממה שרוצים.. 

(לדוגמא: “אני רוצה להצליח להיכנס בזמן לכל השיעורים”)
________________________________________________________
________________________________________________________

למידההתנהלות
לשמרלשמר

לשפר לשפר



במחברת הזו זה לא הכל או כלום.. כאן המקום להגדיר הצלחה

שאתם יודעים שתהיו שמחים ממנה! 
לדוגמא: אני אכנס בזמן ל70% מהשיעורים

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה

ואז מדייקים כמה שאפשר:  במה בדיוק אני רוצה להצליח? תוך

כמה זמן או לכמה זמן?
לדוגמא: “בשבועיים הקרובים אני רוצה להצליח להיכנס בזמן

לשיעורים שהם לא עם המחנכת שלי”

__________________________________________________

__________________________________________________

מה ייחשב הצלחה בעינייך? 

מה יעזור לך להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________



מפג˘ ב˜רה 1
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

מה למדתי שעוזר לי להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איפה את.ה בדרך להשגת המטרה?

אני ממש
לא על זה

אני ממש
בכיוון טוב

אני
בהתקדמות

לפעמים
טוב יותר
לפעמים

פחות

עצירה למחשבה
למה בעצם? מה אני עושה

בשביל המטרה שלי?



הצלחתי מעבר
למה שציפיתי

מפג˘ ב˜רה 2
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איך היית מגדיר.ה את ההצלחה שלך בהשגת המטרה?

צריך עוד זמן
למטרה

השגתי משהו
אחר

הצלחתי
באופן
חלקי



מפג˘ ב˜רה 2
מה עזר לך להגיע למטרה?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
___________________________________________

מחשבות על המטרה..
האם המטרה הזו עדיין חשובה לך?
מה יעזור לך להמשיך לשמור על מה

שהשגת?
כשעבדת על המטרה הזו כבר

חשבת על מטרה אחרת?

 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



עצירה למחשבה
מה הדבר בבית ספר, שתלוי בך, שהיית
רוצה לראות בו שינוי והתקדמות?  מה

לדעתך יהיה הדבר שיביא לעוד שינויים?

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה
מתחילים מהתבוננות

מנסחים מטרה
מתחילים ממה שרוצים.. 

(לדוגמא: “אני רוצה להצליח להיכנס בזמן לכל השיעורים”)
________________________________________________________
________________________________________________________

למידההתנהלות
לשמרלשמר

לשפר לשפר



במחברת הזו זה לא הכל או כלום.. כאן המקום להגדיר הצלחה

שאתם יודעים שתהיו שמחים ממנה! 
לדוגמא: אני אכנס בזמן ל70% מהשיעורים

_____________________________________________________

_____________________________________________________

____________________________________________

מפג˘ ˜ביע˙ מטרה

ואז מדייקים כמה שאפשר:  במה בדיוק אני רוצה להצליח? תוך

כמה זמן או לכמה זמן?
לדוגמא: “בשבועיים הקרובים אני רוצה להצליח להיכנס בזמן

לשיעורים שהם לא עם המחנכת שלי”

__________________________________________________

__________________________________________________

מה ייחשב הצלחה בעינייך? 

מה יעזור לך להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________



מפג˘ ב˜רה 1
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

מה למדתי שעוזר לי להגיע למטרה?
מבפנים

____________________________
____________________________
___________________________

מבחוץ
____________________________
____________________________
___________________________

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איפה את.ה בדרך להשגת המטרה?

אני ממש
לא על זה

אני ממש
בכיוון טוב

אני
בהתקדמות

לפעמים
טוב יותר
לפעמים

פחות

עצירה למחשבה
למה בעצם? מה אני עושה

בשביל המטרה שלי?



הצלחתי מעבר
למה שציפיתי

מפג˘ ב˜רה 2
רגע - למקרה ששכחת; מה הייתה המטרה שהצבת לעצמך?

המטרה שלי
____________________________________________
____________________________________________

איך היית מגדיר.ה את ההצלחה שלך בהשגת המטרה?

צריך עוד זמן
למטרה

השגתי משהו
אחר

הצלחתי
באופן
חלקי



מפג˘ ב˜רה 2
מה עזר לך להגיע למטרה?

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
___________________________________________

מחשבות על המטרה..
האם המטרה הזו עדיין חשובה לך?
מה יעזור לך להמשיך לשמור על מה

שהשגת?
כשעבדת על המטרה הזו כבר

חשבת על מטרה אחרת?

 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



חל˜ ˘ני- מ˘וב
“אי שפיות היא לעשות אותו דבר שוב ושוב
ולצפות לתוצאות שונות” (אלברט איינשטיין)

היישעמ הדימלו ידימת רופיש לש הסיפתמ בושמ



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



מסקנה שלי להמשך.. 

דף מ˘וב
תאריך ______

משוב על____________________

לשפרלשמר



חל˜ ˘לי˘י- לעˆמי
ההפך מלשכוח זה לרשום.. או לצלם =)

ךשמהב רוכזלו ונמצעל םושרל הצרנש המ לכ
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