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למידת חוץ

רכיבה על סוסים

רציונל הקבוצה 
כמה מהמאפיינים הבולטים של תלמידנו הם קושי בקבלת סמכות, קושי בוויסות רגשי והימנעות מהתמודדות עם הקשיים והדילמות המורכבים העומדים בפניהם באופן יומיומי. 
אחד הכלים המוכרים בשדה החינוכי- טיפולי הוא טיפול באמצעות רכיבה על סוסים. רכיבה טיפולית מבוססת על מתן אחריות לנער, יצירת אוירה של רוגע ועבודה תוך שמירה על כללים. כלים אלה עשויים לסייע לתלמידים המשתתפים בקבוצה לחזק את הביטחון העצמי ולהעצים את היכולות האישיות והבן אישיות שלהם.
לפעילות יצטרפו כ-X תלמידים אשר יצאו ליום מלא בחוות סוסים. התלמידים שיבחרו לפעילות יהיו בין אלה שהקשיים הרגשיים שלהם מצריכים התערבות חיצונית עמוקה יותר.
מדדי הצלחה לפעילות:
· נוכחות קבועה בפעילות.
· התקדמות ביכולת התלמיד להביע קשיים ולהתמודד איתם.
· צמצום בעיות ההתנהגות של התלמיד.
· שיפור בנוכחות ובתפקוד בכיתה כולל הישגים לימודיים.
דרך הפעילות 
הפעילות תתקיים בחוות סוסים מוסמכת המנוסה בעבודה עם תלמידים מרובי קשיים.
הפעילות תהייה שבועית במשך 16 שבועות כל שנה. 
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