
 

סדר יום קבוע וטקסים מוכרים מהווים צורך התפתחותי של תינוקות ופעוטות. זמנים קבועים מאפשרים לסנכרן 
את השעון הביולוגי, למשל המעגל של שינה וערות. כאשר סדר היום מוכר וקבוע, בהדרגה הילד יודע  בהדרגה

מא תבוא לקחת אותו, פוחתת החרדה מהפרידה, ואף מתבסס הביטחון בקשר עם דמויות ההתקשרות ימתי א
נות מסייעת לפתח שיכול לשאת פרידות וחזרות. הידיעה מה צפוי לו במהלך היום ומתי יתקיימו פעילויות שו

( בעולם, להבין את רצף masteryיכולת ויסות עצמי. הקביעות והחזרתיות מאפשרות להשיג תחושת שליטה )
 הזמן ולהתחיל להבין מושגים חשובים כמו "לפני ואחרי". 

כאשר הילדים לומדים להכיר את העולם סביבם, שגרה יומית צפויה מאפשרת להם לפתח תחושת ביטחון 
בנות ציפיות לגבי העולם סביבם. לטקסים כמו מפגש בוקר, ארוחה משותפת וסיום יום יש חשיבות בסיסית ול

בסימון סוף והתחלה, והם מחזקים את תחושת השייכות של הילד לקבוצה ומספקים הזדמנויות ללמידה 
 רגשית משמעותית.-חברתית

ודאות, העולם סביב התינוקות והפעוטות מאבד את יציבותו המוכרת. המציאות -ת של חירום ואיבתקופו
החיצונית, שעבור ילדים צעירים אמורה להיות צפויה ובטוחה, הופכת להיות בלתי מובנת, מאיימת ומפחידה. 

אלו, למסגרת  בזמנים כאלה עלולה להיות נסיגה מתחושת הביטחון והשליטה שכבר הושגו. בעיקר בתקופות
החינוכית יש במשנה תוקף תפקיד לשמש כעוגן של יציבות, ולמחנכות יש תפקיד לשמש כחוף מבטחים עבור 

 הילדים.

לייצר עוגנים של יציבות בתוך הוא תפקיד הבזמנים כאלה, שללא ספק קשים גם להורים וגם למחנכות, 
הוא לזהות מה אפשרי: איזה סדר יום צפוי וקבוע המציאות המשתנה. האתגר העומד בפני הצוותים החינוכיים 

טקסים אפשר לשמר כקבועים, למשל תפילה, שיר או דקלום עם תנועות  לואפשרי במציאות הנוכחית? אי
 קבועים לפני הארוחה, לפני ההשכבה לישון וכדומה.

ולמם. כאשר הילד סדר יום קבוע וטקסים מוכרים מהווים מסגרת המספקת לילדים תחושת ביטחון ושליטה בע
יודע מה צפוי לו במהלך היום, מתי יאכל, מתי ינוח ומה יקרה בכל שלב, הוא מפתח תחושת שליטה פנימית 

שמסייעת לו להתמודד עם החרדה והבלבול שמביא עמו מצב החירום. היכולת לצפות את המתרחש במסגרת 
התפתחות גם לרגשית ללמידה והחינוכית מפחיתה את תחושת חוסר הוודאות ומאפשרת לילד להתפנות 

 בתקופות מאתגרות.

טקס  – הקביעות בסדר היום מתפקדת כעוגן רגשי משמעותי עבור הילדים. לאורך היום ישנן נקודות ציון מוכרות
שכל אחת מהן מהווה הזדמנות לחיבור מחודש עם המחנכת ועם  –הבוקר, ארוחות משותפות, זמני מנוחה 

לו, בהיותן צפויות וחוזרות על עצמן, מאפשרות לילד לווסת את רגשותיו ולהתמודד טוב הקבוצה. אינטראקציות א
יותר עם המתח והחרדה שמצב החירום מעורר. הן יוצרות "מרחב בטוח" שבו הילד יכול לבטא את רגשותיו 

 ולקבל מענה רגשי מותאם מהמחנכת.

ההתפתחות התקינה של הילד גם בזמני יתרה מזאת, שמירה על סדר יום קבוע ככל שניתן, חשובה בהמשך 
משבר. המוח הצעיר זקוק לרצף של חוויות צפויות. כאשר הסביבה החיצונית מעורערת, חשוב במיוחד לשמור 

על שגרה פיזיולוגית של אכילה, שינה ופעילות משחקית מהנה, המאפשרת לגוף להגיע למצב רגיעה שמאזנת 
-הקביעות בסדר היום מסייעת גם בשמירה על התפתחות רגשיתאת מצב המתח והדחק שאי היציבות מייצרת. 



 

חברתית תקינה, שכן היא מאפשרת לילד להמשיך ולתרגל מיומנויות חברתיות ורגשיות בסביבה בטוחה 
 ותומכת.

בנוסף, סדר היום הקבוע מסייע למחנכות לזהות שינויים בהתנהגות הילדים ולהגיב אליהם באופן מותאם. 
וברורה, קל יותר לזהות ילדים שמתקשים להתמודד עם המצב ולהעניק להם את  כאשר המסגרת קבועה

התמיכה הנוספת שהם זקוקים לה. הקביעות מאפשרת גם תקשורת טובה יותר עם ההורים, שיכולים להבין טוב 
 יותר את חוויות ילדיהם במסגרת ולהמשיך את השגרה המוכרת גם בבית.

פיות במסגרת החינוכית יתדיר, יצירת "בועה" של קביעות וצ בתקופה שבה המציאות החיצונית משתנה
מעניקה לילדים את המרחב הבטוח הדרוש להם להמשך התפתחות בריאה. זהו אינו רק כלי ארגוני, אלא מענה 

 רגשי והתפתחותי חיוני המאפשר לילדים להתמודד עם האתגרים שמצב החירום מציב בפניהם.

ל כי שינויים בהתנהגות הילדים הם תגובה טבעית ונורמטיבית למצב לא חשוב להבין ולקב בתקופות חירום
נורמטיבי. ילדים צעירים עשויים להגיב במגוון דרכים: חלקם עשויים לחוות נסיגה בתחומי התפתחות שכבר 

או ילד שדיבר  למשל, תינוק שהחל ללכת עשוי לחזור לזחילה, פעוט שהיה גמול עשוי לחזור להרטבה –רכשו 
 אופן שוטף עשוי לחזור למבעים פשוטים יותר.ב

תגובות נוספות יכולות לכלול שינויים בדפוסי השינה והאכילה, היצמדות יתר למחנכת, בכי מוגבר, תגובות 
או קושי במעברים. חשוב להבין כי אלו הן דרכים שבהן הילד מבטא את  חרדה למגע או לרעשים פתאומיים

הרבים ומנסה להתמודד עם המצב. תפקידנו כנשות החינוך הוא לקבל את  תחושת חוסר הביטחון והשינויים
התגובות הללו בהבנה, להעניק תמיכה רגשית מותאמת, ולזכור כי ברוב המקרים, עם חזרה הדרגתית לשגרה 

 וליציבות, הילדים יחזרו לתפקודם הרגיל.

ושל צוותי החינוך. תחושות של פחד צריך לזכור שהמתח ואי היציבות משפיעים גם על היכולת של אימהות 
 –מצד אחד מצב של ניתוק וקהות רגשית ומצד שני רגישות יתר וקוצר רוח  –וקושי לווסת רגשות  וחוסר אונים

הם נורמליים לחלוטין במצבים אלה. גם עבור הצוותים, העוגנים של סדר יום ידוע וצפוי וטקסים מוכרים מסייעים 
 ולתפקד גם ברגעים קשים.לשמר את היכולת לפעול 

 

בבניית סדר יום בתקופת חירום, ישנם שלושה עקרונות מרכזיים שחשוב להתייחס אליהם: גמישות בתוך 
ואיזון. הבנה והטמעה של עקרונות אלו תאפשר יצירת מסגרת יציבה שעונה על צורכי  מסגרת, פשטות וקביעות

 ות בתקופה מאתגרת זו.הילדים והצו

קרון מפתח בבניית סדר היום בחירום. בעוד שחשוב לשמור על עקרונות קבועים בתוך מסגרת היא ע גמישות
המספקים תחושת ביטחון לילדים, נדרשת גם גמישות שתאפשר התמודדות עם אתגרי השעה. המסגרת 

קסים משמעותיים, אך בתוכה יש לשלב את הקבועה באה לידי ביטוי בשמירה על רצף הפעילויות היומיות ועל ט
היכולת להגיב במהירות לשינויים בלתי צפויים. למשל, אם יש צורך במעבר פתאומי למרחב מוגן, חשוב שהצוות 

יוכל להמשיך את הפעילות במתכונת מותאמת, תוך שמירה על העקרונות המרכזיים של סדר היום. כמו כן, 
ילד שזקוק ליותר זמן רגיעה, קבוצה שזקוקה ליותר זמן  –של הילדים  חשוב להיות קשובים לצרכים המשתנים

 או צורך קבוצתי בשיחה ועיבוד רגשי. משחק חופשי

מהוות בסיס חיוני ליצירת תחושת ביטחון. בזמני חירום, חשוב במיוחד ליצור מבנה יום ברור  פשטות וקביעות
פשוט ומוחשי, עם חלוקה ברורה בין הפעילויות השונות.  שקל לילדים ולצוות להבין ולזכור. המבנה צריך להיות

מספקת לילדים תחושה מרגיעה של ציפייה  –אותן פעילויות, באותו סדר, מדי יום  –החזרתיות בסדר היום 
והבנה לגבי מה עומד להתרחש. חשוב במיוחד לסמן את המעברים בין הפעילויות באופן ברור ועקבי, למשל 



 

או סימן מוסכם אחר. סימנים אלו עוזרים לילדים להתארגן נפשית  קבוע, צליל פעמון באמצעות שיר מעבר
 לקראת השינוי ומפחיתים את החרדה שעלולה להתעורר במעברים.

הוא העיקרון השלישי והוא חיוני ליצירת סדר יום בריא ומותאם. בזמני חירום, חשוב במיוחד לשמור על איזון איזון 
הילדים זקוקים לזמנים של  –עילויות ומצבים. ראשית, נדרש איזון בין פעילות למנוחה בין סוגים שונים של פ

פעילות אנרגטית שתאפשר פורקן והוצאת מתחים, אך גם לזמנים של רגיעה ומנוחה שיאפשרו התאוששות 
ת מחזקת בעוד שהפעילות הקבוצתי –והתארגנות מחדש. שנית, חשוב לאזן בין פעילויות פרטניות לקבוצתיות 

את תחושת השייכות והביטחון, הפעילות הפרטנית מאפשרת מרחב אישי ומענה לצרכים אינדיבידואליים. 
המובנית מספקת מסגרת ותחושת  הפעילות –לבסוף, יש לשמור על איזון בין פעילות מובנית לזמן חופשי 

 טני.שליטה, בעוד שהזמן החופשי מאפשר ביטוי אישי, עיבוד חוויות ומשחק ספונ

 

 

 
 טקסי בוקר:

 קבלת פנים אישית עם שיר קצר וליטוף עדין לכל תינוק -
 מפגש "בוקר טוב" עם בובת כפפה קבועה -
 הצגת תמונות של חברי הקבוצה תוך כדי שירת שמותיהם -

 
 טקסי טיפול:

 שיר קבוע בזמן החתלה המתאר את פעולות הטיפול -
 קו" עם מגבת בזמן ניגוב הפנים-משחק "קו -
 ליווי פעולות הלבשה במילים קבועות ומנגינה -

 
 טקסי האכלה:

 שירת "בתיאבון" קצרה עם תנועות ידיים פשוטות -
 סימן קבוע )למשל מחיאת כף עדינה( לפני תחילת האוכל -
 הצבת סינר בליווי משחק "הנה בא הסינר" -

 
 טקסי רגיעה:

 עם נוצה או צעיף רך בליווי מנגינה שקטהליטוף עדין  -
 שיר ערסול קבוע תוך כדי נדנוד עדין -
 עיסוי עדין לפני השינה -

 
 טקסי מעבר מותאמים:

 שימוש בחפץ מעבר קבוע )למשל צעצוע רך מסוים( בזמן מעברים -
 נשיאת תמונה של הפעילות הבאה -
 שיר קצר וקבוע המסמן מעבר, מלווה בתנועת יד פשוטה -

 
 חשוב לזכור כי בגילים אלו הטקסים צריכים להיות:

 קצרים ופשוטים -
 מלווים במגע עדין ומרגיע -
 כוללים חזרתיות במנגינות ובתנועות -



 

 מותאמים ליכולת הקשב של התינוקות -
 משלבים אלמנטים חושיים )מגע, צליל, תנועה( -

 
 התאמות למצבי חירום שונים:

 . בזמן אזעקה:1
 רורה ומתורגלתשגרת פינוי ב -
 פעילויות מרגיעות במרחב המוגן -
 חזרה מסודרת לשגרה -

 
 . בימים של מתח מתמשך:2
 הארכת זמני מעבר -
 הוספת פעילויות מרגיעות -
 גמישות בזמני מנוחה -

 
 . בתקופות של שינויים תכופים:3
 שמירה על טקסים בסיסיים -
 תקשורת ברורה עם ההורים -
 התאמת הפעילויות למצב -

 
 המלצות נוספות למחנכות:

 . תקשורת עם הורים:1
 עדכון יומי על סדר היום -
 שיתוף בטקסים שעובדים טוב -
 המלצות להמשכיות בבית -

 
 . טיפול בצוות:2
 מפגשי תמיכה קבועים -
 תרגול נשימות והרפיה -
 שיתוף בהתמודדויות -
 גיבוי הדדי -

 
 . תיעוד ומעקב:3
 רישום תגובות הילדים -
 זיהוי טקסים מועדפים -
 התאמת הסדר לפי הצורך -

 

סדר יום קבוע וטקסים מהווים עוגן משמעותי עבור ילדים צעירים בזמני חירום. הם מספקים את המסגרת 
הבטוחה הנדרשת להתפתחות תקינה גם בתקופות מאתגרות. שילוב נכון של קביעות וגמישות, יחד עם תשומת 

 ים, יאפשר לילדים להתמודד טוב יותר עם המצב ולהמשיך בהתפתחותם הטבעית.לב מיוחדת לצרכים הרגשי
 


